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Zu dieser Ausgabe

Editorial

In wenigen Tagen ist Weihnachten.

Dann haben hektische Weih-

nachtseinkäufe, besinnliche Weih-

nachtsfeiern mit Vereinen, Kolle-

gen oder Geschäftspartnern ein

Ende. Endlich ist Zeit mit der

Familie zu feiern, zur Ruhe zu

kommen und in sich zu gehen.

Fernab des stressigen Alltags lässt

es sich leichter über das persön-

liche Leben nachdenken, den Ist-

Zustand zu prüfen und den kom-

menden Soll-Zustand festzulegen.

Der Verfall der Werte wird in der

Gesellschaft allgemein beklagt.

Was früher wertvoll war, wird heute

oft in Frage gestellt. Viele Einflüsse

haben zu einem Wandel der Werte

geführt. Wissen Sie, für welche

Werte Sie einstehen? Wer weiß,

wofür er steht und danach lebt,

profitiert in vielerlei Hinsicht. In

erster Linie wirkt er sich selbst und

anderen gegenüber glaubwürdig.

Prüfen Sie deshalb Ihre Werte und

lassen Sie sich dabei von unserem

Autoren Harald Feld anregen.

Ebenfalls Bedenkenswertes über

den Stellenwert des persönlichen

Lebens bietet ein Beitrag von Ernst

Ring, der das Leben des insge-

samt betrachtet und in Beziehung

zur ganzheitlichen Übersicht setzt.

Passend für Zeit des Innehaltens

und die persönliche Lebensbilanz

bieten wie Ihnen in dieser Ausgabe

viele weitere Anregungen. Denken

Sie nach über Ihre Lebenszeit, das

vor Ihnen liegende Jahr und über

Ihre Werte und Ziele, für die Sie

einstehen.

Der Vorstand des ganzheitliche

Methodik Vereins wünscht Ihnen

bei all Ihren Vorhaben ein

gesegnetes Weihnachtsfest und

ein frohes Neues Jahr.

Ihre Gisela Malasch
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Aktuell

ganzheitliche Methodik

Zeitschrift – jetzt als

Enzyklopädie erhältlich

Komplette Jahrgänge von 1 980 bis 1 999 auf DVD
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Handeln statt träumen – der

direkte Weg zum Traumjob!
Gezielte Suche nach einem neuen Arbeitsplatz

mit einer gezielten Kurzbewerbung –

eine Fallstudie

Beruf
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Beruf
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Die besten Besprechungen sind

diejenigen, die nicht stattfinden.

Reduzieren Sie Ihr Sitzfleischtraining

Ein Memorandum statt schlecht vorbereiteter

Besprechungen spart viel Arbeitszeit

Beruf
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Unsere Zeit wird uns tei ls geraubt,

tei ls abgeluchst

und was übrig bleibt,

verl iert sich unbemerkt

Seneca

Beruf




